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izLrkouk 
 
 

jkT; ds o"kZ 2004&05 ds ifjofrZr ctV es ckjka ftys dh 'kkgckn ,oa fd'kuxat 

iapk;r lfefr;ksa es fuokl dj jgs vkfne tutkfr lgfj;kds ifjokjksa rFkk mn;iqj ftys dh 

dksVMk ,oa >kMksy iapk;r lfefr esa fuokl dj jgs dkFkksMh tutkfr ds ifjokjksa ds vkfFkZd 

,oa 'kS{kf.kd n`f"V ls vR;ar fiNMsiu dh fLFkfr dks ns[krs gq, muds fodkl ds fy, ,d fo’ks"k 

jkstxkj dk;Zdze pyk;s tkus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA bl ?kks"k.k dh xbZ gS bl ?kks"k.kk ds varxZr 

lgfj;k ,oa dkFkksMh tutkfr ds izR;sd ifjokj ds fy, o"kZ esa de ls de 100 fnol dk 

etnwjh miyC/k djk;k tkuk lqfuf’pr fd;k tkosxkA bl fo’ks"k jkstxkj dk;Zdze ds fy, o"kZ 

2004&05 ds fy, jkT; jkT; ctV es fuf/k;ksa dk izko/kku fd;k x;k gS ftldk mi;ksx bu 

tutkfr ds ifjokjksa dks etnwjh jkstxkj miyC/k djkus ds lkFk lkFk bl {ks= ds fodkl gsrq 

vkfFkZd vk/kkjHkwr voljapuk rFkk lkeqnkf;d ifjlaaifRr;ksa dk l`tu gsrq fd;k tk;sxk ftlls 

bl {ks= ds bu ifjokjks dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj vk lds bu ifjokjksa dh [kk| lqj{kk ,oa 

iks"k.k Lrj dks lq/kkjus ds fy, ;g Hkh iz;kl fd;k tk;sxk fd etnwjh ds vkaf’kd Hkqxrku gsrq 

Hkkjr ljdkj ls [kk|kUu vkoafVr djk;k tkos rFkk ml [kk|kUu dks lLrh nj ij ¼chiny nj 

ij ½ etnwjh ds vkaf’kd Hkqxrku ds crkSj miyC/k djk;k tk;sxkA bl ;kstuk ds fy, vkaofVr 

lalk/kuks dk mi;ksx mlh n’kk es fd;k tk;sxk tcfd bu tutkfr ds ifjokjksa dks izfr ifjokj 

o"kZ es de ls de 100 fnol dk etnwjh jkstxkj ml {ks= es fdz;kfUor  fofHkUu ;kstukvksa ,oa 

jktdh; fuf/k;ksa ls fdz;kfUor dk;ksZ ij miyC/k ugh gks ldsaA ;g fo’ks"k jkstxkj ;kstuk bu 

tutkfr;ksa ds izR;sd ifjokj dks o"kZ es de ls de 100 fnol dk etnwjh jkstxkj miyC/k 

djkus ds fy, iwjd O;oLFkk dh ;kstuk gS] ftls vU; ;kstukvksa ds iwjd ds :I es fu/kkZfjr 100 

fnol ls de etnwjh jkstxkj miyC/k djkus dh n’kk es gh mi;ksx es fy;k tk;sxkA  

  

bl ;kstuk dh fdz;kfUor ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd lgfj;k ,oa dFkksMh tutkfr 

ds ifjokjksa dks vPNk vkfFkZd lacy feysxk ftlls dkykarj es ;s ifjokj viuh m|erk dk 

fodkl dj Lojkstxkj dh vksj vxzsf"kr gksxsa rFkk vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd fiNMsiu ls eqfDr ik 

ldsxsaA 

 
 
 



 

v/;k; %& 1 
 

foLr`r :ijs[kk ,oa mnns’; 

 
1 mnns’; 
 
1-1 lgfj;k ,oa dFkkSMh tutkfr ds ifjokjksa gsrq fo’ks"k jkstxkj ;sktuk ds fuEufyf[kr 

mnns’; gksxsaA 
 

¼d½ ewy mnns’; 
 

ckjka ftys dh lgfj;k tutkfr ,oa mn;iqj ftys dh dFkkSMh tutkfr 
ds ifjokjksa dks o"kZ es izfr ifjokj de ls de 100 fnol dk etnwjh jkstxkj 
miyC/k djkuk gSA  

 
¼[k½ xkS.k mnns’; 
 

bu {ks=ksa es lrr jkstxkj ,oa fodkl gsrq vk/kkjHkwr ljpauk ,oa 
lkeqnkf;d ifjlEifRr;ksa dk l`tu djuk gSA 

 
1-2 dk;Z {ks=  
 

bl ;sktuk dk dk;Z {ks= ckjka ftys dh 'kkgckn ,oa fd’kuxat iapk;r 
lfefr;ksa es fuokl dj jgs lgfj;k tutkfr ds ifjokj ,oa mn;iqj ftys dh >kMksy 
,oa dksVMk iapk;r lfefr;ksa es fuokl dj jgs dFkksMh tutkfr ds ifjokj gksxsaA  

 
1-3 yf{kr lewg 
 

 ;g ;kstuk ckjka ,oa mn;iqj ftys ds lgfj;k ,oa dFkkSMh tutkfr ds ifjokjksa 
ds fy, gh yf{kr gSa ftles vdq’ky 'kkjhfjd etnwjh jkstxkj miyC/k djkuk lqfuf’pr 
fd;k tk;sxk izfr ifjokj o"kZ es 100 fnol dk jkstxkj bu tutkfr;ksa ds mu O;fDr;ksa 
dks fn;k tk ldsxk tks 18 o"kZ ls T;knk ,oa 60 o"kZ ls de mez ds gksxsa rFkk fuokl 
okyh iapk;r lfefr {ks= es etnwjh jkstxkj djus ds bPNqd gksxsaA 

 
1-4 ;kstuk dh dk;Zuhrh 
 

1-4-1 izR;sd ifjokj dk ifjf’k"B &1 ds izk:Ik ds fof’k"B izdkj dk igpku Ik= ,oa 
jkstxkj dkMZ tkjh fd;k tk;sxk ftlesa ifjokj ds 18 o"kZ ls vf/kd ,oa 60 o"kZ 
ls de mez ds lnL;ksa ds uke lfgr QksVksxzkQ yxk;s tk;sxsa A izfrekg ifjokj 
ds lnL;ksa dks miyC/k djk;s tkus okys etnwjh jkstxkj dk fooj.k vafdr ds 
fy, dkMZ es O;oLFkk dh tk;sxhA tc dHkh Hkh tutkfr;ksa ds ifjokj dks 



fofHkUu ;kstukUrxZr ,oa bl ;kstukUrxZr etnwjh jkstxkj  miyC/k gksxk rc 
gh dkMZ es mldk bUnzkt fd;k tkuk vfuok;Z gksxkA 

  
1-4-2 bl ;kstuk ds lalk/kuksa dks iwjd ekurs gq, ] mi;ksx es fy;k tk;sxk 
 
1-4-3 bu {ks=ksa dh xzke iapk;rksa es izR;sd ifjokj dk fooj.k ,d jftLVj es la/kkfjr 

fd;k tk;sxkA izfr ifjokj miyC/k djk;s x;s jkstxkj dh lwpuk lacaf/kr 
iapk;r lfefr ds fodkl vf/kdkjh dks nh tk;sxhmDr vk/kkj ij gh fodkl 
vf/kdkjh vko’;drk vuqlkj izLrko cukdj eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ftyk 
ifj"kn dks izsf"kr djsxsa ftuds }kjk dk;Z Lohd`fr djus ds ckjs es vafxze 
dk;Zokgh dh tk;sxhA 

 
1-4-4 lalk/kuks dh miyC/krk dks ns[krs gq, 100 fnol ls vf/kd fnuksa dk Hkh etnwjh 

jkstxkj miyC/k djkuk ;fn laHko gksxk rks mlds fy, dk;Zokgh  dh tk 
ldsxhA  

 
1-5 ;kstukUrxZr etwnjh dh nj %& 

 
1-5-1 bl ;kstukUrxZr vdq’ky etnwjks ds fy, jkT; ljdkj }kjk vf/klwfpr U;wure 

etwnjh dh nj ls fdz;kfUor dk;Z ifjek.k dks /;ku es j[krs gq, Hkqxrku fn;k 
tk;sxkA etnwjh dk vkaf’kd Hkqxrku [kk|kUu ds :Ik es Hkh fd;k tk ldsxkA  

 
1-5-2 ;kstuk ds varxZr iq:"k ,oa efgyk nksuksa dks leku etnwjh nj ls Hkqxrku fd;k 

tk;sxk rFkk etnwjh dk Hkqxrku ikf{kd varjky ij fd;k tk ldsxkA  
 



v/;k;&2 
 

lalk/kuksa ds ekunaM vkoaVu rFkk mi;ksx 
 
 
2-1 ;kstuk ds varxZr laalk/kuksa dk vkoaVu jkT; ljdkj }kjk ckjka ,oa mn;iqj ftys es bu 

tutkfr;ksa ds ifjokjksa dh la[;k dks vk/kkj j[krs gq, ftyk ifj"kn dks fd;k tk;sxkA 
ftyk ifj"kn mUgs  izkIr lalk/kuks dks lacaf/kr xzke iapk;rksa dks dk;ksZ dh Lohd`fr ,oa 
fu"iknu gsrq vko’drk ds vuq:Ik xzkeh.k dk;Z funsZf’kdk 2004 ds izko/kkuks ds vuqlkj 
miyC/k djk;sxsaS dk;Z {ks= dh xzke iapk;rksa es bl ;kstukUrxZr Lohd`r ,oa fu"iknu 
djk;s tkus okys dk;ksZ dk dk;Zokj iw.kZ fooj.k j[krs gq, ekWuhVfjax ftyk ifj"kn }kjk 
dh tkosxhA 

 
2-2 miyC/k djk;s x;s lalk/kuksa dk de ls de 60 izfr’kr mi;ksx djus ij f}rh; fd’r 

ds izLrko lacaf/kr ftyk ifj"kn dks fueqZDr fd;s tk;sxsaA  
 
2-3 o"kZ ds var mi;ksx fd;s x;s lalk/kuks ds mi;ksfxrk izek.k Ik= ds lkFk lkFk lh0,0 

}kjk vadsf{kr ys[ks lacaf/kr ftyk ifj"kn }kjk vkxkeh o"kZ ds 30 twu rd izLrqr djus 
gksxsa mlds Ik’pkr gh izFke ds lalk/ku fueqZDr fd;s tk;sxsA  

 
2-4 xzkeh.k dk;Z funsZf’kdk 2004 es of.kZr izfdz;kvksa ,oa O;oLFkkvksa dk ikyu fd;k tk;sxkA  
 
2-5 ;kstuk ds izkjEHk es yf{kr ifjokjksa dks igpku Ik= ,oa jkstkxj dkMZ tkjh djus dk 

O;; Hkh ;kstuk ds fy, miyC/k lalk/kuks es ls fd;k tk ldsxk vU; fdlh Hkh izdkj 
O;; ;sktuk ds lalk/kuks ls ogu djus ls iwoZ ljdkj ls iwoZ jkT; ljdkj dh vuqefr 
fy;k tkuk vko’;d gksxkA  

 
2-6 bl ;kstukUrxZr dk;ksZ dk fu"iknu dk eLVªksy ij etnwj fu;ksftr djds gh fd;k 

tk;sxkA fdlh Hkh dk;Z dk fdz;kUo;u ,oa fu"iknu Bsds ij djkus ij iw.kZ fu"ks/k gksxk 
ftyk ifj"kn }kjk ys[kksa es lek;kstu dj mlds vk/kkj ij mi;ksfxrk izek.k Ik= jkT; 
ljdkj dks ifjf’k"B &2 ds izi= es lh0,0 }kjk vadsf{kr ys[kksa ds lkFk izLrqr fd;k 
tk;sxkA  

 
2-7 bl ;kstuk gsrq ftyk ifj"knksa dks tkjh jkf’k dks I`kFkd cSda cpr [kkrs es j[kk tkosxkA 

fdlh Hkh fLFkfr es bl ;kstuk dh jkf’k dks vU; dk;ksZ ;k vU; ;sktukvksa es mi;ksx 
ugh fd;k tkosxkA 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
v/;k;&3 

 
vk;kstu dk;ksZ dh izkFkfedrk ,oa fu"iknu 

 
3-1 ;kstuk dh dk;Z {ks= dh xzke iapk;rksa es fuokl dj jgs yf{kr ifjokjksa dh la[;k 

vk/kkj  cukrs gq, mUgs nkSjku de ls de 100 fnol dk jkstxkj miyC/k djkus ds 
fy, vko’;d lalk/kuks dk vkadyu ftyk ifj"kn }kjk fd;k tkdj lacaf/kr xzke 
iapk;r dks bl vkadfyr lalk/kuks dh ek=k ds fy, dk;Z izLrko izLrqr dj gsrq lwfpr 
fd;k tk;sxkA  

 
3-2 xzke ipak;rksa dks lwfpr fd;s x;s lalk/kuks dh vko’;drk dks /;ku es j[krs gq, xzke 

iapk;r iSjk 3-3 es of.kZr izkFkfedrkvksa dks/;ku es j[krs gq, {ks= vko’drk ifjis{k es 
,sls dk;ksZ ds izLrko rS;kj djsxsa tks lkekU;r% mlh o"kZ es iw.kZ gks ldrs ,oa Je iz/kku 
gks  

 
3-3 bl ;kstukUrxZr fuEu izdkj ds dk;ksZ dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,  
 
3-3-1 y?kq flapkbZ ds rkykc tksgM bR;kfn ds feVVh fudkyus @ iqu fuekZ.k dk;Z 
 
3-3-2 Hkw& laj{k.k ty laj{k.k ds fy, ,uhdV okWVj gkosZfLVax LVªDpj pSd Ms bR;kfn ds 

fuekZ.k dk;ZA 
 
3-3-3 Ok`{kkjksi.k d`f"k ckxokuh pkjkxkg fodkl bR;kfn ds tyxzg.k {sk= fodkl laca/kh dk;Z  
 
3-3-4 Hkou jfgr izkFkfedrk 'kkykvksa ds Hkou vkaxuckMh dsUnz Hkou mi LokLF; dsUnz Hkou 

feM&Ms&ehy ;kstuk gsrq fdpu 'ksM nqX/k ladyu dsUnz dk;Z’kkyk Hkou tks lkeqnkf;d 
mi;ksx ds fy, vko’;d gksaA  

 
3-4 mijksDr of.kZr izdkj ds os viw.kZ dk;Z ftUgs fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr laikfnr 

djk;k x;k gS dks Hkh iw.kZ djus ds fy, bl ;kstukUrxZr fy;k tk ldsxkA 
 
3-5 bl ;kstukUrxZr os lHkh dk;Z  fu"ksf/kr gksxsa ftUgs lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj ;sktukUrxZr 

vuqer ugh fd;k gqvk ijrq izkFkfedrk ds dk;ksZ ds vfrfjDr dk;Z xzkeh.k fodkl 
foHkkx vuqer dj ldsxkA 

 
3-6 lkekU;r bl ;kstuk dsa lalk/kuks ds dk;ksZ dh Lohd`fr uoEcj ekg ds ckn gh dh tkuh 

pkfg, mlls igys {ks= es fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr laikfnr dk;ksZ ij yf{kr 
ifjokjksa dks etnwjh jkstxkj miyC/k djkuk pkfg, ;fn yf{kr ifjokjks dh izfr izfr 
ifjokj  100 fnu etnwjh jkstxkj miyC/k gksus dh fLFkfr ugh curh gks rc gh bl 
;kstuk ds lalk/kuksa dk mi;ksx dk;ksZ ds fu"iknu ij djrs gq, yf{kr ifjokjksa dks 
fu/kkZfjr 100 fnolksa ds etnwjh jkstxkj miyC/k djkus ds fy, dk;Zokgh dh tkuh 
pkfg,A 



3-7 xzke iapk;rksa }kjk muds fy, ftyk ifj"kn ls lwfpr vko’;d lalk/kuksa dh ek=k dks 
ns[krs gq, mi;ksDrkuqlkj dk;ksZ dk fu/kkZj.k dj xzke lHkk ls vuqeksfnr djkuk vko’;d 
gksxk ,sls vuqeksfnr dk;ksZ dks fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr ds ek/;e ls ftyk 
ifj"kn dks izsf"kr fd;k tk;sxk bl izfdz;k fof/k ds }kjk ;kstukUrxZr vkus okyh xzke 
iapk;rksa ls izkIr dk;ksZ ds izLrkoksa dh ftyk ifj"kn }kjk ekxZ nf’kZdk ds ifjis{k es tkap 
djus ds Ik’pkr o"kZ ds laikfnr djk;s tkus dk;ksZ dh lwph ,d lSYQ vkQ izkstsDV ds 
:Ik es rS;kj dh tkosxh rFkk vko’;drk gksus ij mlh lSYQ vkWQ izkstsDV es ls 
lacaf/kr xzke iapk;r es vko’;drk vuqlkj ftyk ifj"kn }kjk dk;Z Lohd`r  fd;s tk 
ldsxsaA lSYQ vkQ izkstsDV ds vfrfjDr ;fn fdUgh jktdh; foHkkx }kjk vU; dk;Z 
izLrkfor fd;s tkrs gS rks mu dk;ksZ dk vuqeksnu xzkeh.k fodkl foHkkx ds }kjk fd;k 
tk ldrk gSA  

 
3-8 izR;sd xzke iapk;r es bl ;kstukUrxZr etnwjh jkstxkj pkgus okys O;fDr;ksa dks 

ifjf’k"B &3 lwpuk izLrqr djuh gksxh bl izdkj dh lwpuk,a izkIr gksus ij Hkyh izdkj 
ls ijh{k.k djus ds Ik’pkr ;fn xzke iapk;r fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr laikfnr gksus 
okys dk;ksZ ij yf{kr ifjokjksa dks de ls de 100 fnol dk jkstxkj miyC/k ugh gksus 
dh fLFkfr vadfyr djs rks ml n’kk es bl ;kstukUrxZr dk;ksZ Lohd`fr djus gsrq 
fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr dks fjiksVZ izLrqr djsxhA fodkl vf/kdkjh iapk;r 
lfefr xzke iapk;rksa ls ,slh fjiksVksZ ij lIrkg es vko’;drk dk vkadyu djrs gq, 
ftyk ifj"kn dks  vfHk’ka"kk izsf"kr djsxk ftl ij vfHk’ka"kk ikfIr ds ,d lIrkg }kjk 
fu.kZ; fy;k tkdj dk;Zokgh ls lwpuk rRdky fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr ,oa xzke 
iapk;r dks nh  tkosxh tks lacaf/kr etnwjh jkstxkj gsrq fd;s x;s vkosnd dks lwfpr 
dj dk;Z izkjaHk gksus dh fnukad ls mUgsa etnwjh miyC/k djk;sxsaA  

 
3-9 bl ;kstukUrxZr laikfnr gksus okys dk;ksZ dh iz’kklfud rduhdh ,oa foRrh; 

Lohd`fr;ka xzkeh.k dk;Z funsZf’kdk 2004 es mYysf[kr vuqlkj l{ke vf/kdkjh }kjk tkjh 
dh tk;sxhA  

 
3-10 bl ;kstuk dh lQy fdz;kfUor dk nkf;Ro eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ftyk ifj"kn dk 

gksxk rFkk fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr vius {ks= es ;kstuk ds leUo;d ds :Ik es 
dk;Z djsxkA ;kstuk ds fy, xzke iapk;r ekWMy ,stsUlh ds :Ik es dk;Z djsxh] ftlds 
fy,  xzqi lfpo] xzke ipak;r lHkh dk;Zokfg;ka ,oa izfdz;kvksa ds ikyu ds fy, mRrj 
nk;h gksxkA 

 
3-11 fdlh dk;Z ds fy, jktdh; foHkkx ;k vU; laLFkk dks dk;Zdkjh ,tsalh xzkeh.k fodkl 

foHkkx }kjk fu/kkZfjr dh tkdj rnuqnkj Lohd`fr tkjh dh tk ldrh gSA  



 

v/;k; &4 
 

fjiksVZ ,oa foojf.k;ka 
 
 
4-1 ifjf’k"B &4 izi= es dk;Z {ks= dh xzke iapk;rksa es yf{kr ifjokjksa ds izR;sd ifj dk 

fooj.k la/kkfjr fd;k tk;sxkA  
 
4-2 bl ;kstuk ds dk;Z {ks= dh xzke iapk;rksa }kjk izR;sd ekg ifjf’k"B&5 es ekfld izxfr 

fjiksVZ vxys ekg dh rhu rkjh[k rd fodkl vf/kdkjh iapk;r lfefr xzke  Ikpk;rksa ls 
izkIr fjiksVksZ layXu djrs gq, ladfyr fjiksVZ 5 rkjh[k rd ifjf’k"V&6 es ftyk ifj"kn 
dks izsf"kr djsxsa A ftyk ifj"kn ftys dh ladfyr fjiksVZ xzkeh.k fodkl foHkkx 
jktLFkku ljdkj ekg dh 10 rkjh[k rd ifjf’k"B &7 ds izi= es izi= djsxsA  

 
fo’ks"k jkstxkj ;kstuk vUrxZr Ik`thd`r etnwjh ds fy, igpku Ik= ,oa jkstxkj dkMZ  

 
 
1 uke & & & & & & & & & & & &   iathdj.k la[;k 
 
2 firk @ ifr dk uke      
 
3 irk 
 
4 fyax 
 
5 iathdj.k ds le;  vk;q 
 
6 iathdj.k dh rkjh[k 
 
7 ifjokj ds lnL;ks dk C;kSjk  
 

dz0la0 uke fyax vk;q 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 



 
 
 

 
QksVks xzkQ 

 
jkstxkj pkgus okys ds gLrk{kj @      ithdj.k djus okys  
       vaxwBs dk fu’kku       vf/kdkjh ds gLrk{kj 
 

fo’ks"k jkstxkj ;kstuk vUrxZr Ik`thd`r etnwjh ds fy, igpku Ik= ,oa jkstxkj dkMZ 
 

fofHkUu ;kstukUrxZr miyC/k djk;s x;s jkstxkjh dk C;kSjk 

fo’k"k jkstxkj ;kstuk vU; jkstxkj 
;kstuk 

gLRkk{kj xqzi 
lfpo 

dz0l0a ifjokj ds lnL; dk 
uke 

ekg fnolksa dh 
la[;k 

fnolksa dh 
la[;k 

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

 ;ksx     

 
mDr dkMZ nks izfr;ksa es rS;kj fd;k tkdj ,d izfr Ikathd`r O;fDr dks ,oa xzke 

iapk;r ds ikl fjdkMZ es j[kh  



 
fo’ks"k jkstxkj ;kstuk vUrxZr nw;jh rFkk mlds ckn dh fd’r ds fjyht ds fy;s izLrko 

¼lgfj;k ,oa dkFkksMh½ 
 

1 ftyk ifj"kn dk uke 
 
2 fo’ks"k jkstxkj ;kstuk dk }kjk daoj fd;s x;s [k.Mks dh la[;k 
 
3 D;k fjyht ds fy;s vkosnu djrs le; ml o"kZ ls igys ds o"kZ dh vkWfMV izkIr 

gks xbZ gS izfrfyfi layXu djsaA 
 
4 fo’ks"k jkstxk ;kstuk ds vUrxZr o"kZ ds nkSjku bl vkosnu dh rkjh[k rd ftys 

}kjk izkIr miyC/k lalk/ku  
 

d- jksdM fuf/k;ka 
[k-  [kk|kUuks dk ewY;  
x- ;ksx 
 

5 o"kZ ds nkSjku vkosnu dh rkjh[k rd fo’ks"k jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr O;;  
 

d- jksdM fuf/k;ka 
[k-  [kk|kUuks dk ewY;  
x- ;ksx 
 

6 miyC/k lalk/kuksa dh rqyuk es O;; dk izfr’kr   O;; jkf’k 100 
       miyC/k lalk/ku  
 

uksV miyC/k lalk/kuks dk 60 izfr’kr mi;ksx gksus ij gh f}rh; fd’r ns; gksxhA 
 

fo’ks"k jkstxkj ;kstuk vUrxZr jkstxkj pkgus ds fy;s Ik=  
 
 



lsok esa] 
 
lfpo @ ljiap 
& & & & & iapk;r 
 
egksn;] 
 
 
 vkils fuosnu gS fd eS @ esjk ifjokj  ckjka @ m;niqj ds lgfj;k @ dkFkksMh @ 
tkfr dk gWw @ gS ,oa eq>s jkstxkj dh vfr vko’drk gS vr% vki eq>s fo’ks"k ;kstukUrxZr 
jkstxkj fnyk;s tkus dh d`ik djsa A bl o"kZ es vc rd esjs ifjokj dks ek= & & & &  fnol 
dk gh jkstxkj ;miyC/k gks Ikk;k gSA  
 

1 uke 
 
2 fyax 
 
3 vk;q 
 
4 irk 
 
5 O;olk; 
 
6 iathdj.k la[;k 

 
Hkonh; 

 
 

LFkku       izkFkhZ ds gLrk{kj @ vxwBs dk fu’kku 
  fnukad 
  

¼ fo’ks"k ckj jkstxkj izkIr djus ds fy, Ik`Fkd ls vkosnu djuk gksxs ½ 
 
 



ifjf’k"B &4  
 

fo’ks"k jkstxkj ;kstuk vUrxZr jkstxkj pkgus ds okys ifjokj dk fooj.k jftLVj 
 

18 ls 60 o"kZ ds dz0la0 ifjokj ,oa 
eqf[k;k dk 
uke o irk 

Tkkfr xzke 
iapk;r iq:"kksa 

dh 
la[;k 

efgykvksa 
dh 

la[;k 

ifjokj 
ds 

lnL;ksa 
dh 

la[;k 

iathdj.k 
dh frfFk 

,oa 
iathdj.k 
la[;k 

gLRkk{kj 
dkMZ 

izkIrdrkZ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 



ifjf’k"B &5 
 

O;; jkf’k dk;Z dh 
fLFkfr 

Je lkexzh ;ksx iw.kZ @ viw.kZ 

dz0l0 Lohd`r dk;Z dk uke Lohd`r jkf’k Lohd`r ekuo 
fnol 

udn xsgwa    

         

         

 
 

ekg ds nkSjku l`ftr jkstxkj ds Je fnol 

vdq'ky Jfed dq'ky Jfed 

efgyk      iq:"k ;ksx vuq0tutkfr vU; ;ksx

ekg es fu;ksftr 
dqy vdq’ky 

Jfedksa dh la[;k 

       

       

       

 

dqy iathsd`r ifjokjksa dh 
la[;k 

vc rd jkstxkj gsrq 
vkosnu fd;s x;s ifjokjksa 

dh la[;k 

jkstxkj miyC/k djk;s x;s ifjokjksa dh la[;k 

  100 fnol ,o vf/kd 50 ls 99 fnol rd 50 ls de fnol 

     

     

     

 uksV %& iathd`r leLr O;fDr;ksa dks 100 fnol dk jkstxkj miyC/k u gksus dk dkj.k ;fn dksbZ rks bafxr djsaA  
        ¼izxfr fjiksVZ izR;asd ekg dh rhu rkjh[k rd iapk;r lfefr dks izsf"kr djsa  



ifjf’k"B &6 
dk;kZy; aipk;r lfefr & & & & & & &   

fo’ks"k jkstxkj ;kstuk dh ekfld izxfr fjiksVZ 
ekg & & & & & & & o"kZ & & & & & & & & 

O;; jkf’k dk;Z dh 
fLFkfr 

Je lkexzh ;ksx iw.kZ @ viw.kZ 

dz0l0 Lohd`r dk;Z dk uke Lohd`r jkf’k Lohd`r ekuo 
fnol 

udn xsgwa    

         

         

 
 

ekg ds nkSjku l`ftr jkstxkj ds Je fnol 

vdq'ky Jfed dq'ky Jfed 

efgyk      iq:"k ;ksx vuq0tutkfr vU; ;ksx

ekg es fu;ksftr 
dqy vdq’ky 

Jfedksa dh la[;k 

       

       

       

 

dqy iathsd`r ifjokjksa dh 
la[;k 

vc rd jkstxkj gsrq 
vkosnu fd;s x;s ifjokjksa 

dh la[;k 

jkstxkj miyC/k djk;s x;s ifjokjksa dh la[;k 

  100 fnol ,o vf/kd 50 ls 99 fnol rd 50 ls de fnol 

     

  
fodkl vf/kdkjh 
iapk;r lfefr 

uksV %& iathd`r leLr O;fDr;ksa dks 100 fnol dk jkstxkj miyC/k u gksus dk dkj.k ;fn dksbZ rks bafxr djsaA  
       ¼izxfr fjiksVZ izR;asd ekg dh iakp rkjh[k rd ftyk ifj"kn dks izsf"kr djsa  



ifjf’k"B &7 
 
dk;kZy; ftyk ifj"kn  & & & & & & &   

fo’ks"k jkstxkj ;kstuk dh ekfld izxfr fjiksVZ 
ekg & & & & & & & o"kZ & & & & & & & & 

O;; jkf’k dk;Z dh 
fLFkfr 

Je lkexzh ;ksx iw.kZ @ viw.kZ 

dz0l0 Lohd`r dk;Z dk uke Lohd`r jkf’k Lohd`r ekuo 
fnol 

udn xsgwa    

         

         

 
 

ekg ds nkSjku l`ftr jkstxkj ds Je fnol 

vdq'ky Jfed dq'ky Jfed 

efgyk      iq:"k ;ksx vuq0tutkfr vU; ;ksx

ekg es fu;ksftr 
dqy vdq’ky 

Jfedksa dh la[;k 

       

       

       

 

dqy iathsd`r ifjokjksa dh 
la[;k 

vc rd jkstxkj gsrq 
vkosnu fd;s x;s ifjokjksa 

dh la[;k 

jkstxkj miyC/k djk;s x;s ifjokjksa dh la[;k 

  100 fnol ,o vf/kd 50 ls 99 fnol rd 50 ls de fnol 

     

  
eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh 
ftyk ifj"kn & & & & 

uksV %& iathd`r leLr O;fDr;ksa dks 100 fnol dk jkstxkj miyC/k u gksus dk dkj.k ;fn dksbZ rks bafxr djsaA  
       ¼izxfr fjiksVZ izR;asd ekg dh 10 rkjh[k rd xzkeh.k fodkl foHkkx dks izsf"kr djsa  


